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Wer bin ich?
Erklärungen, 43 Aufgaben in drei Stufen und alle

Lösungen mit Begründung.

Name Datum

Das lernst du

Ich kann Merkmale und Eigenschaften

unterscheiden.

Ich kann erklären, wie Gefühle mein

Handeln beeinflussen.

Ich kann ein Klischee mit einem

Gegenbeispiel prüfen.

So arbeitest du mit dem Heft

Basis zum Einstieg

Standard zum Üben

Plus zum Weiterdenken

Du musst nicht alles machen.

Fang bei Basis an. Die Lösungen

stehen hinten im Heft.

Noch unsicher?

Scanne den Code. Dort wird das Thema Schritt für Schritt erklärt.

dysplus.de/lernen/realschule/klasse-5/praktische-philosophie/pp-wer-bin-ich/was-macht-

mich-aus
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Kurz erklärt

Wichtige Wörter

Wort Bedeutung

Merkmal etwas, das man sieht

Eigenschaft zeigt sich im Handeln

Bedürfnis etwas, das man braucht

Rolle Platz mit Aufgaben

Klischee
zu einfaches Bild von

allen

Gefühl und Handeln

Gefühl: Ärger

-> Pause -> Handeln: ruhig sagen, was stört

Zwischen Gefühl und Handeln liegt eine Wahl.

Ein Klischee prüfen

1 Aussage lesen: Alle Jungen mögen Fußball.

2 Fragen: Gilt das für alle?

3 Gegenbeispiel suchen: Kim spielt lieber Geige.

4 Ergebnis: Die Aussage ist ein Klischee.

Merksatz: Eigenschaften zeigen sich im Handeln. Gefühle dürfen da sein. Klischees

passen nicht auf alle.
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Typischer Fehler: Aus einer Handlung auf die ganze Person zu schließen.

Tipp: Wenn dich etwas belastet, sprich mit einem Erwachsenen, dem du vertraust.



Seite 4 von 13DYS+ Campus · Übungsheft Wer bin ich?

Basis

Merkmale, Eigenschaften, Bedürfnisse

1 Merkmal oder Eigenschaft? Kreuze an.

a) Blaue Augen Eigenschaft Merkmal

b) Hilfsbereit Eigenschaft Merkmal

c) Zwölf Jahre alt Merkmal Eigenschaft

d) Neugierig Merkmal Eigenschaft

e) Kurze Haare Eigenschaft Merkmal

2 Bedürfnis oder Wunsch? Kreuze an.

a) Schlaf Bedürfnis Wunsch

b) Ein neues Spiel Bedürfnis Wunsch

c) Sicherheit Wunsch Bedürfnis

d) Eine Spielkonsole Bedürfnis Wunsch

e) Freunde Bedürfnis Wunsch

3 Setze ein: Stärke, Persönlichkeit, Fähigkeit.

a) Alle Eigenschaften zusammen sind die .

b) Etwas, das man kann, ist eine .

c) Was man gut kann, ist eine .
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4 Eigenschaft oder Bedürfnis? Kreuze an.

a) Mutig Eigenschaft Bedürfnis

b) Essen und Trinken Bedürfnis Eigenschaft

c) Geduldig Eigenschaft Bedürfnis

d) Sicherheit Eigenschaft Bedürfnis
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Standard

Gefühle, Ausdruck, Rollen

5 Was passt? Kreuze an.

a) Angst kann vor  warnen. Freude Gefahr

b) Ein Gefühl darf da . fehlen sein

c) Wie ich handle, kann ich . wählen nie ändern

d) Gute Laune kann andere . anstecken verbieten

6 Sprache, Kunst oder Spiel? Kreuze an.

a) Ein Bild malen Kunst Spiel Sprache

b) Einen Brief schreiben Sprache Kunst Spiel

c) Theater spielen Sprache Kunst Spiel

d) Ein Lied singen Kunst Spiel Sprache
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7 Stimmt der Satz? Schreibe falsche Sätze richtig auf.

a) Jeder Mensch hat nur eine Rolle. stimmt stimmt nicht

b) Rollenbilder verändern sich mit der Zeit. stimmt stimmt nicht

c) Alle Mädchen sind brav. stimmt stimmt nicht

d) Ein Gegenbeispiel kann ein Klischee prüfen. stimmt stimmt nicht

8 Analog oder digital? Kreuze an.

a) Ein Gespräch auf dem Schulhof digital analog

b) Eine Nachricht im Chat analog digital

c) Ein Brief aus Papier digital analog

d) Ein Video, das man verschickt analog digital

e) Brettspiel am Tisch digital analog
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Plus

Nachdenken und schreiben

9 Schreibe auf.

a) Nenne eine Eigenschaft von dir und ein Beispiel dafür.

b) Wie kannst du bei starkem Ärger handeln? Schreibe zwei Sätze.

c) Warum wird ein Witz in einer Nachricht manchmal falsch verstanden?

d) Prüfe das Klischee: Jungen weinen nie. Schreibe ein Gegenbeispiel.

e) Ein Kind sagt: Ich bleibe immer, wie ich bin. Was könntest du antworten?
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f) Nenne zwei Wege, sich auszudrücken, und je ein Beispiel.

10 Frage der Philosophie: Was ist hier eine Begründung? Kreuze an.

a) Lea ist hilfsbereit, weil sie oft anderen hilft. weil sie Lea heißt.

b) Ben ist

mutig,

weil er groß ist. weil er sich traute, vor der Klasse zu sprechen.

c) Ich finde diese Regel unfair, weil sie nicht für alle gilt. weil sie komisch ist.
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Kannst du das schon?

Kreuze an, wie sicher du dich fühlst. Hier gibt es kein Richtig oder Falsch.

Ich kann … sicher fast noch nicht

Ich kann Merkmale und Eigenschaften

unterscheiden.

Ich kann erklären, wie Gefühle mein

Handeln beeinflussen.

Ich kann ein Klischee mit einem

Gegenbeispiel prüfen.

Tipp: Bei „noch nicht“ schau dir „Kurz erklärt“ vorne im Heft noch einmal an oder

scanne den Code auf dem Deckblatt. Dann probierst du die Aufgaben noch einmal.
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Lösungen

Erst selbst lösen, dann vergleichen. Bei vielen Aufgaben steht die Begründung dabei.

Basis: Merkmale, Eigenschaften, Bedürfnisse

1 Merkmal oder Eigenschaft? Kreuze an.

a) Merkmal

→ Man kann es sehen.

b) Eigenschaft

→ Man erkennt es am Handeln.

c) Merkmal

→ Das Alter ist ein Merkmal.

d) Eigenschaft

→ Neugier zeigt sich im Fragen.

e) Merkmal

→ Man kann es sehen.

2 Bedürfnis oder Wunsch? Kreuze an.

a) Bedürfnis

→ Schlaf braucht jeder.

b) Wunsch

→ Das hätte man gern.

c) Bedürfnis

→ Jeder braucht Sicherheit.

d) Wunsch

→ Man kann ohne leben.

e) Bedürfnis

→ Menschen brauchen andere.

3 Setze ein: Stärke, Persönlichkeit, Fähigkeit.

a) Alle Eigenschaften

zusammen sind die

Persönlichkeit.

b) Etwas, das man kann, ist

eine Fähigkeit.

c) Was man gut kann, ist

eine Stärke.

4 Eigenschaft oder Bedürfnis? Kreuze an.

a) Eigenschaft

→ Mut zeigt sich im Handeln.

b) Bedürfnis

→ Das braucht jeder Mensch.

c) Eigenschaft

→ Geduld zeigt sich im Dranbleiben.

d) Bedürfnis

→ Sicherheit braucht jeder.
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Standard: Gefühle, Ausdruck, Rollen

5 Was passt? Kreuze an.

a) Gefahr

→ Angst ist ein Warnsignal.

b) sein

→ Gefühle sind keine Fehler.

c) wählen

→ Handeln ist eine Wahl.

d) anstecken

→ Gefühle wirken auf andere.

6 Sprache, Kunst oder Spiel? Kreuze an.

a) Kunst

→ Malen ist Kunst.

b) Sprache

→ Das sind Worte.

c) Spiel

→ Das ist ein Rollenspiel.

d) Kunst

→ Singen ist Kunst.

7 Stimmt der Satz? Schreibe falsche Sätze richtig auf.

a) Stimmt nicht. Richtig:

Jeder Mensch hat

mehrere Rollen.

b) Stimmt. c) Stimmt nicht. Richtig:

Manche Mädchen sind

brav, andere nicht. Jede

Person ist anders.

d) Stimmt.

8 Analog oder digital? Kreuze an.

a) analog

→ Ohne Bildschirm.

b) digital

→ Über Geräte und das Netz.

c) analog

→ Ohne Bildschirm.

d) digital

→ Über das Netz.

e) analog

→ Ohne Bildschirm.
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Plus: Nachdenken und schreiben

9 Schreibe auf.

a) Ich bin hilfsbereit. Ich trage manchmal die

Einkäufe für meine Nachbarin.

→ Eigenschaft nennen.

→ Ein Beispiel dazu aufschreiben.

b) Ich atme erst durch. Dann sage ich ruhig,

was mich stört.

→ Pause nennen.

→ Ruhige Handlung nennen.

c) Gesicht und Stimme fehlen. Man hört den

Ton nicht.

→ Was fehlt in einer Nachricht?

d) Viele Jungen weinen, wenn sie traurig sind.

Das ist ganz normal.

→ Gilt die Aussage für alle?

→ Gegenbeispiel suchen.

e) Menschen lernen und verändern sich. Das

gehört zum Leben.

→ Kann man sich verändern?

f) Sprache: ich schreibe eine Geschichte.

Kunst: ich male ein Bild.

→ Zwei Wege wählen.

→ Beispiele aufschreiben.

10 Frage der Philosophie: Was ist hier eine Begründung? Kreuze an.

a) weil sie oft anderen hilft.

→ Ein Beispiel ist ein Grund.

b) weil er sich traute, vor der Klasse zu

sprechen.

→ Das Handeln begründet die Aussage.

c) weil sie nicht für alle gilt.

→ Ein Grund nennt eine Sache, die man prüfen

kann.


