DYS+ Campus

Ubungsheft - Praktische Philosophie - Klasse 1

Das bin ich

Erklarungen, 30 Aufgaben in drei Stufen und alle

Losungen mit Begriindung.

Name Datum
Das lernst du So arbeitest du mit dem Heft
® Ich kann beschreiben, wer ich bin. @ O O Basis zum Einstieg
® Ich kann Starken und Gefiihle @ ® O Standard zum Uben
benennen. ® ® ® Plus zum Weiterdenken

® Ich kann Wiinsche unterscheiden. Du musst nicht alles machen.

Fang bei Basis an. Die Losungen
stehen hinten im Heft.

Noch unsicher?
Scanne den Code. Dort wird das Thema Schritt flir Schritt erklart.
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Kurz erklart

Das gehort zu mir

Das Beispiel

Aussehen braune Augen
Vorliebe Ich mag Apfel.

Hobby Ich male gern.

Starke Ich kann gut zuhoéren.

Angenehm und unangenehm

Angenehm Unangenehm
Freude Wut

Stolz Angst

Ruhe Trauer

Gefiihl und Grund

1 Sage: Ich fuhle mich traurig.
2 Frage: Was ist passiert?

3 Sage: ..., weil mein Ball weg ist.

Merksatz: Ich bin einzigartig. Alle Gefiihle sind erlaubt. Ich kann vieles lernen.

Typischer Fehler: Denken, dass nur das Aussehen zahlt. Zu dir gehort viel mehr.
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Tipp: Wenn dich ein Gefiihl sehr belastet: Sprich mit einem Erwachsenen, dem du

vertraust.
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Ich und meine Starken

o Was ist das? Kreuze an.

a) Ich habe lange Haare.
b) Ich tanze gern.
c) Ich mag Nudeln.

d) Ich kann gut zuhoren.

a Setze ein: einzigartig, Starke, Ziel.

a) Jeder Mensch ist
b) Etwas, das ich gut kann, ist eine

c) Etwas, das ich erreichen mochte, ist ein

(] Hobby (] Wunsch (] Aussehen
() Hobby [ ) Aussehen (] Gefiihl
(] Hobby () Vorliebe ] Aussehen

() Wunsch (] Starke (] Aussehen

a Stimmt der Satz? Schreibe falsche Satze richtig auf.

a) Jeder kann genau dasselbe gut.

b) 1ch kann Dinge lernen, die ich noch nicht kann.

€) Nur das Aussehen gehdrt zu mir.

d) Lernen geht in kleinen Schritten.
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() stimmt () stimmt nicht

() stimmt () stimmt nicht

() stimmt () stimmt nicht

() stimmt () stimmt nicht
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u Schreibe auf.

a) Nenne ein Hobby und eine Vorliebe von dir.

b) Nenne eine Starke von einem Menschen, den du kennst.
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@ ® O Standard

Gefiihle verstehen

a Angenehm oder unangenehm? Kreuze an.

a) Freude () unangenehm (] angenehm
b) Wut _ (] angenehm () unangenehm
c) Stolz () unangenehm (] angenehm
d) Angst () angenehm () unangenehm

e Welcher Satz nennt einen Grund? Kreuze an.

a) Ich freue mich, () dass ich froh bin [ ] weil Oma kommt

b) Ich bin traurig, () weil mein Ball kaputt ist [ ] und ich weine

c) Ich bin () und ich schreie [ ] weil jemand mein Spiel weggenommen hat
witend,

° Setze ein: Gefiihl, Grund.
a) Freude ist ein

b) Ein Geflihl hat meist einen

o Schreibe auf.

a) Wie fuhlst du dich, wenn du dich freust? Beschreibe in einem Satz.
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Wiinsche

o Erfiillbar oder unerfiillbar? Kreuze an.

a) Ich wiunsche mir ein neues Buch. () unerfiillbar (] erfiillbar
b) Ich wiinsche mir Fligel. _ () unerfiillbar (] erfiillbar
c) Ich wiinsche mir einen Ausflug. (] unerfiillbar (] erfiillbar
d) Ich wiinsche mir, nie mide zu sein. (] erfiillbar () unerfiillbar

Setze ein: Wunsch, erfiillbar.

a) Gesundheit kannein ___ sein.

b) Ein Wunsch, der wahr werden kann, ist

n Schreibe auf.

a) Nenne einen Wunsch, der keine Sache ist.
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Kannst du das schon?

Kreuze an, wie sicher du dich flhlst. Hier gibt es kein Richtig oder Falsch.

Ich kann ... sicher fast noch nicht
Ich kann beschreiben, wer ich bin. D C] D

Ich kann Starken und Gefihle

benennen.

) O O

Ich kann Wiinsche unterscheiden. () (] (]

Tipp: Bei ,noch nicht* schau dir ,,Kurz erklart* vorne im Heft noch einmal an oder
scanne den Code auf dem Deckblatt. Dann probierst du die Aufgaben noch einmal.
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Losungen

Erst selbst l6sen, dann vergleichen. Bei vielen Aufgaben steht die Begriindung dabei.

® O O Basis: Ich und meine Starken

° Was ist das? Kreuze an.

a) Aussehen

— Haare gehoren zum Aussehen.

c) Vorliebe

— Was man mag, ist eine Vorliebe.

e Setze ein: einzigartig, Starke, Ziel.

a) Jeder Mensch ist
einzigartig.

b)

d)

b) Etwas, das ich gut kann,
ist eine Starke.

Hobby

— Tanzen tut man in der Freizeit.

Starke

— Das kann man gut.

c) Etwas, das ich erreichen
mochte, ist ein Ziel.

Stimmt der Satz? Schreibe falsche Satze richtig auf.

a) Stimmt nicht. Richtig:
Jeder kann etwas anderes
gut.

d) Stimmt.

° Schreibe auf.

a) Mein Hobby ist Malen. Ich mag Erdbeeren.

— Schreibe ein Hobby.

— Schreibe eine Vorliebe.

® ® O Standard: Gefiihle verstehen

e Angenehm oder unangenehm? Kreuze an.

a) angenehm

— Freude fihlt sich meist gut an.

c) angenehm

— Stolz flhlt sich meist warm an.
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b) Stimmt.

b)

b)

d)

c) Stimmt nicht. Richtig: Zu
mir gehéren auch meine
Vorlieben, Hobbys und

Starken.

Meine Oma kann gut zuhéren.
— Wen kennst du?

— Was kann er oder sie gut?

unangenehm

— Wut fuhlt sich meist schwer an.

unangenehm

— Angst flhlt sich meist unangenehm an.
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e Welcher Satz nennt einen Grund? Kreuze an.

a) weil Oma kommt b) weil mein Ball kaputt ist

— Weil nennt den Grund. — Das ist der Grund.

c) weil jemand mein Spiel weggenommen hat

— Das ist der Grund.

Setze ein: Gefiihl, Grund.

a) Freude ist ein Gefiihl. b) Ein Gefiihl hat meist einen
Grund.

o Schreibe auf.

a) Ich lichle und mein Bauch kribbelt.

— Was spirst du?

® @ ® Plus: Wiinsche

o Erfiillbar oder unerfiillbar? Kreuze an.

a) erfiillbar b) unerfiillbar

— Das ist moglich. — Menschen bekommen keine Fliigel.
c) erfiillbar d) unerfiillbar

— Das ist moglich. — Jeder Mensch wird mide.

@ Setze ein: Wunsch, erfiillbar.

a) Gesundheit kann ein b) Ein Wunsch, der wahr
Wunsch sein. werden kann, ist
erfiillbar.

° Schreibe auf.

a) Ich wiinsche mir Zeit mit meiner Familie.

— Denke an Menschen, nicht an Dinge.
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