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Gemeinsam im

Haushalt
Erklärungen, 43 Aufgaben in drei Stufen und alle

Lösungen, viele mit Begründung.

Name Datum

Das lernst du

Ich kenne Aufgaben im Haushalt.

Ich kann Arbeit fair verteilen.

Ich kann Rollenbilder prüfen.

So arbeitest du mit dem Heft

Basis zum Einstieg

Standard zum Üben

Plus zum Weiterdenken

Du musst nicht alles machen.

Fang bei Basis an. Die Lösungen

stehen hinten im Heft.

Noch unsicher?

Scanne den Code. Dort wird das Thema Schritt für Schritt erklärt.

dysplus.de/lernen/hauptschule/klasse-6/hauswirtschaft/hw-gemeinsam-haushalten/was-

im-haushalt-alles-zu-tun-ist

Hw
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Kurz erklärt

Aufgabenbereiche

Bereich Beispiele

Essen Kochen, Spülen

Sauberkeit Putzen, Aufräumen

Pflege Kinder, Tiere, Pflanzen

Organisation Termine, Rechnungen

Gerechte Arbeitszeit

1 Aufgaben: 40 + 10 + 10 + 20 Minuten

2 Summe: 80 Minuten

3 Vier Personen: 80 : 4 = 20 Minuten pro Person

Merksatz: Haushaltsarbeit kann jeder Mensch übernehmen. Fair heißt: alle tragen

ihren Teil.

Typischer Fehler: Denken, bestimmte Aufgaben seien nur für Mädchen oder nur für

Jungen.

Tipp: Sprecht in der Gruppe offen über Aufgaben und schreibt Absprachen auf.
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Basis

Aufgaben im Haushalt

1 Welcher Bereich? Kreuze an.

a) Staubsaugen gehört zur Pflege Sauberkeit

b) Den Hund füttern gehört zur Organisation Pflege

c) Termine merken gehört zur Wäsche Organisation

d) Kochen gehört zum Bereich Essen Sauberkeit

2 Setze ein: Haushalt, Pflege, Organisation, Care.

a) Menschen, die zusammen wohnen und wirtschaften, bilden einen .

b) Kinder, Kranke oder Tiere zu versorgen heißt .

c) Termine und Rechnungen gehören zur .

d) Die Arbeit für andere Menschen nennt man auch -Arbeit.



Seite 4 von 13DYS+ Campus · Übungsheft Gemeinsam im Haushalt

3 Stimmt der Satz? Schreibe falsche Sätze richtig auf.

a) Haushaltsarbeit ist wichtige Arbeit. stimmt stimmt nicht

b) Haushaltsarbeit passiert von selbst. stimmt stimmt nicht

c) Zum Haushalt gehören auch Pflege und

Organisation.

stimmt stimmt nicht

d) Ein Haushalt besteht immer aus zwei Eltern und zwei

Kindern.

stimmt stimmt nicht

4 Zu welchem Bereich gehört die Aufgabe? Kreuze an.

a) Wäsche aufhängen gehört zum Bereich Organisation Wäsche

b) Einkäufe verstauen gehört zum Bereich Einkaufen Pflege

c) Pflanzen gießen gehört zur Sauberkeit Pflege

d) Eine Rechnung bezahlen gehört zur Wäsche Organisation
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Standard

Aufgaben verteilen

5 Rechne und plane.

a) Aufgaben: Kochen 30 Minuten, Tisch decken 10, Abräumen 10, Spülen 30. Wie viel

zusammen?

b) Die Aufgaben dauern 80 Minuten. Es gibt 4 Personen. Wie viele Minuten im

Durchschnitt pro Person?

c) Die Gruppe hat 5 Personen und 100 Minuten Arbeit. Wie viele Minuten pro Person?

d) Eine Person kocht 40 Minuten. Wie viele Minuten mehr als der Durchschnitt von 20

Minuten?
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e) Spülen dauert 20 Minuten. Zwei Personen teilen sich die Arbeit gleich. Wie lange spült

jede?

f) Vier Personen wechseln das Kochen jede Woche. Wie oft kocht jede Person in 4

Wochen?

6 Welche Möglichkeit? Kreuze an.

a) Jede Person hat jede Woche eine andere Aufgabe: feste Aufgaben Wechsel

b) Jede Person hat immer dieselbe Aufgabe: Wechsel feste Aufgaben

c) Ein Zufall entscheidet: Wechsel Los

7 Schreibe auf.

a) Nenne zwei Folgen, wenn eine Person alles allein macht.

b) Nenne einen Vorteil von Wechsel.
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8 Stimmt der Satz? Schreibe falsche Sätze richtig auf.

a) Bei festen Aufgaben macht jede Person immer

dasselbe.

stimmt stimmt nicht

b) Beim Wechsel reihum hat immer dieselbe Person die

längste Aufgabe.

stimmt stimmt nicht

c) Absprachen schreibt man am besten auf. stimmt stimmt nicht

d) Es ist fair, wenn eine Person alles macht. stimmt stimmt nicht
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Plus

Rollen und Beitrag

9 Stimmt das? Kreuze an.

a) Wäsche waschen kann nur eine Gruppe jeder Mensch

b) Rollenbilder sind veränderbar unveränderbar

c) Hausarbeit ist unwichtig wichtige Arbeit

d) Eine Werbung zeigt nur Frauen beim

Putzen. Sie zeigt 

wie es sein muss ein altes Rollenbild

10 Schreibe auf.

a) Erkläre in einem Satz, was ein Rollenbild ist.

b) Nenne ein Beispiel für ein Rollenbild bei Hausarbeit.

c) Wie kannst du ein Rollenbild prüfen?
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d) Formuliere ein kleines Ziel für deinen Beitrag im Haushalt.

e) Nenne eine Aufgabe, die du zu Hause schon übernimmst.

11 Stimmt der Satz? Schreibe falsche Sätze richtig auf.

a) Kleine Ziele helfen, etwas zu verändern. stimmt stimmt nicht

b) Man muss sich beim Nachdenken über sich selbst

beschuldigen.

stimmt stimmt nicht

c) Jeder Mensch kann im Haushalt etwas beitragen. stimmt stimmt nicht
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Kannst du das schon?

Kreuze an, wie sicher du dich fühlst. Hier gibt es kein Richtig oder Falsch.

Ich kann … sicher fast noch nicht

Ich kenne Aufgaben im Haushalt.

Ich kann Arbeit fair verteilen.

Ich kann Rollenbilder prüfen.

Tipp: Bei „noch nicht“ schau dir „Kurz erklärt“ vorne im Heft noch einmal an oder

scanne den Code auf dem Deckblatt. Dann probierst du die Aufgaben noch einmal.
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Lösungen

Erst selbst lösen, dann vergleichen. Bei vielen Aufgaben steht die Begründung dabei.

Basis: Aufgaben im Haushalt

1 Welcher Bereich? Kreuze an.

a) Sauberkeit

→ Es macht Räume sauber.

b) Pflege

→ Es betrifft ein Tier.

c) Organisation

→ Es ist Planung.

d) Essen

→ Es betrifft Mahlzeiten.

2 Setze ein: Haushalt, Pflege, Organisation, Care.

a) Menschen, die zusammen

wohnen und wirtschaften,

bilden einen Haushalt.

b) Kinder, Kranke oder Tiere

zu versorgen heißt Pflege.

c) Termine und Rechnungen

gehören zur

Organisation.

d) Die Arbeit für andere

Menschen nennt man auch

Care-Arbeit.

3 Stimmt der Satz? Schreibe falsche Sätze richtig auf.

a) Stimmt. b) Stimmt nicht. Richtig:

Menschen erledigen sie.

c) Stimmt.

d) Stimmt nicht. Richtig:

Haushalte sind

verschieden.

4 Zu welchem Bereich gehört die Aufgabe? Kreuze an.

a) Wäsche

→ Nasse Wäsche muss trocknen.

b) Einkaufen

→ Nach dem Einkauf wird alles eingeräumt.

c) Pflege

→ Pflanzen werden versorgt.

d) Organisation

→ Man muss daran denken und planen.
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Standard: Aufgaben verteilen

5 Rechne und plane.

a) 80 Minuten

→ 30 + 10 = 40

→ 40 + 10 = 50

→ 50 + 30 = 80

b) 20 Minuten

→ 80 : 4 = 20

c) 20 Minuten

→ 100 : 5 = 20

d) 20 Minuten

→ 40 − 20 = 20

e) 10 Minuten

→ 20 : 2 = 10

f) Einmal

→ 4 Wochen : 4 Personen = 1

6 Welche Möglichkeit? Kreuze an.

a) Wechsel

→ Es wechselt reihum.

b) feste Aufgaben

→ Es bleibt gleich.

c) Los

→ Man zieht eine Aufgabe.

7 Schreibe auf.

a) Sie wird müde und fühlt sich ungerecht

behandelt.

→ Denke an Kraft und Gefühl.

b) Alle lernen alle Aufgaben, und es ist

gerecht.

→ Denke an Fairness.

8 Stimmt der Satz? Schreibe falsche Sätze richtig auf.

a) Stimmt. b) Stimmt nicht. Richtig:

Beim Wechsel reihum

übernimmt jede Person

einmal jede Aufgabe.

c) Stimmt.

d) Stimmt nicht. Richtig: Fair

ist es, wenn alle einen

angemessenen Teil

tragen.
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Plus: Rollen und Beitrag

9 Stimmt das? Kreuze an.

a) jeder Mensch

→ Aufgaben haben kein Geschlecht.

b) veränderbar

→ Man kann sie hinterfragen.

c) wichtige Arbeit

→ Sie hält den Haushalt am Laufen.

d) ein altes Rollenbild

→ Putzen kann jeder Mensch.

10 Schreibe auf.

a) Ein Rollenbild ist eine Vorstellung davon,

wie Menschen sein oder handeln sollen.

→ Denke an Erwartungen.

b) Nur Frauen putzen und kochen.

→ Welche Klischees kennst du?

c) Ich frage: Stimmt das? Kann es nicht

jeder? Gibt es andere Beispiele?

→ Welche Fragen helfen?

d) Ich decke diese Woche dreimal den Tisch.

→ Das Ziel soll klein und machbar sein.

e) Zum Beispiel: Ich räume mein Zimmer auf.

→ Denke an Zimmer, Tisch, Müll oder Haustier.

11 Stimmt der Satz? Schreibe falsche Sätze richtig auf.

a) Stimmt. b) Stimmt nicht. Richtig:

Man schaut ehrlich und

freundlich auf sich.

c) Stimmt.


